KURSE oo

Dienstag, 14.45 bis 15.30 Uhr
(fUr 6 bis 18 Monate alte Kinder)

Dienstag, 15.45 bis 16.30 Uhr
(fur 18 bis 36 Monate alte Kinder)

Musikalischer
Eltern-Kind-Kurs

Leiterin Karola Nitsch

Dienstag, 17 bis 19 Uhr Donnerstag, 19 bis 20 Uhr

Dienstag, 19 bis 212 Uhr Pilates

Mittwoch, 18.15 bis 20 Uhr
(geschlossener Kurs)

Yoga &
Stressbewaltigung

Leiterin Tanja Sominskaja

Leiterin Andrea Blau

Donnerstag, 14 bis 16 Uhr

Neue Worte und
Begegnungen
Gesprache bei Tee

Begleitung durch
Elisabeth B6ckmann

Donnerstag, 9.15 bis 11 Uhr
Flamenco

Leiterin Andrea Blau
Dienstag, 10 bis 13.15 Uhr
Donnerstag, 12.30 bis 15.45 Uhr

Entspannungs-

massage
(ca. 45 Minuten)
Freitag, 15.30 bis 18.30 Uhr Leiterin Susanne Fischer

Shiatsu

(ca. 9o Minuten)
Leiterin Petra Kaltenborn

GRUPPEN ¥

Kommen Sie bei Kaffee und Eltern-Kind-
Kuchen mit anderen Eltern ins Café mit
Gesprach und in Kontakt. Fir Krabbelgruppe
die Kinder gibt es Spielange-
bote und Betreuung im Café
und im Kinderzimmer.

Dienstag, 10 bis 12.30 Uhr

Unser Kaffeeklatsch steht fir Kaffeeklatsch

eine gemuitliche Atmosphare, Mittwoch, 14.30 bis 18 Uhr
interessanten Austausch und (geschlossene Gruppe)
nette Begegnungen zwischen Freitag, 15 bis 18 Uhr
Frauven.

Entspannt frihsticken, Kon- Frauenfrihstiick

takte knipfen und sich mit
anderen Frauen austauschen.
Ihre Kinder betreuen wir der-
weil im Kinderzimmer.

mit Kinderbetreuung

Schoéne Stoffe, kreative Ideen, N3hcafé
Nahmaschinen, eine Schnitt- mit Kinderbetreuung
direktrice und Besucherinnen
treffen im Nahcafé aufeinan- (Anmeldung und geringer
der. Bringen Sie Stoffe, alte Unkostenbeitrag erbeten.)
Kleidungssticke und Entwir- ab 5. Februar 2016:

fe mit. lhre Kinder werden Freitag, 10 bis 12 Uhr
betreut. (fur geflichtete Frauen)

Dienstag, 15 bis 18 Uhr

Unter sich sein, Zeit und Raum Lesbenfrihstiick

haben, spannende Themen be- 3. samstag im Monat
sprechen und dabei gemitlich 16. Januar, 11 bis 14 Uhr
frihsticken. Alle Lesben sind 20. Februar, 11 bis 14 Uhr

herzlich willkommen. 19. Mirz, 11 bis 14 Uhr
Offene Gruppe fir von Stalking 4 Anti-Stal king -
betroffene Frauen. Der Aus- Gruppe

tausch Uber ahnliche Erfah-
rungen und die gegenseitige
Unterstitzung geben Mut fir
den Alltag.

2. Dienstag im Monat
12. Januar, 19 bis 20.30 Uhr
9. Februar, 19 bis 20.30 Uhr
8. Mérz, 19 bis 20.30 Uhr

Mittwoch, 9.30 bis 12.30 Uhr

Donnerstag, 9 bis 12.30 Uhr

SERVICE %

BERATUNGS-UND INFOTELEFON

Sie mochten eine Auskunft zu unseren Angeboten
oder haben das Bedurfnis
nach einem vertraulichen
Gesprach? Wir sind zu un- BERATUNGS-
seren Offnungszeiten auch UND

telefonisch fir Sie da: INFOTELEFON

030

422 42 76

. KINDERSPIELZIMMER
Dienstag 9 bis 19 Uhr ;
Mittwoch g bis 13.30 Uhr FRAUENFACHLITERA-
: i | TURLOUNGE
i Donnerstag 9 bis1g Uhr | :
: . | Eine kleine Auswahl
. | an Frauenliteratur und
. | Fachbichern wartet
. | auf Sie. Bei einer Tasse
| | Kaffee oderTee kénnen
| | Sieinden Bichern nach
' Kinder und kimmern | ; Herzenslust schmdkern. -
; . g .1 GonnenSiesich bei
i unsverlasslichum sie. | ! o
oot U lhre personliche

i Auszeit!

Freitag 14 bis 19 Uhr

Nutzen Sie in

. aller Ruhe unsere

| Angebote. Wir freuen
. uns derweil auf Ihre

| GALERIE

| In unseren Raumen bieten wir wechselnde

. Ausstellungen an. Kunstlerinnen eréffnen wir

. hier die Moglichkeit, ihre Werke auszustellen und

i begleiten sie professionell bei der Umsetzung. Wir
. freuen uns auf lhre Anfrage!

+ALINA® AUS DER FOTOAUSSTELLUNG
+~KEIN RECHT, SIE SELBST ZU SEIN"

I—I—I DasTitelcover zeigt eine Fotografie der
> ukrainischen Fotografin und LGBT-
Aktivistin Natalia Roi. Sie inszenierte
O Lesbenpaare und Single-Frauen, die
sich in einer homophoben Gesellschaft
( ) eingerichtet haben. Von Januar bis Marz

2016 gastiert die Ausstellung in unseren
Raumen

Friede

Beratungszentrum fir Frauen

Offnungszeiten

0 Montag (nur Kurse) 9 bis 21 Uhr
Dienstag 9 bis 20 Uhr
Mittwoch 9 bis 18 Uhr
Donnerstag 9 bis 20 Uhr
Freitag 14 bis 20 Uhr
jeden 3. Samstag im Monat 11 bis 14 Uhr
Kontakt

@) Beratungszentrum (030) 4224276
Verwaltung (030) 29 66 46 90
Offentlichkeitsarbeit (030) 29 66 46 92
Anti-Stalking-Projekt (030) 29 66 46 91
Fax (030) 29 66 46 91
Adresse Proskauer StralRe 7, 10247 Berlin
Mail frieda@frieda-frauenzentrum.de
Web www.frieda-frauenzentrum.de

www.facebook.com/FriedaFrauenzentrum

www.twitter.com/BerlinerFrauen

UnterstUtzen Sie uns!
S HANIPIA  Bank fir Sozialwirtschaft
HIER :) BIC: BFSWDE33BER

IBAN: DE87100205000003377101

Das FRIEDA-Beratungszentrum fir Frauen ist in Tragerschaft des
FRIEDA-Frauvenzentrum e.V. Dieser ist zudem Trdger von:
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FRIEDA-Frauenzentrum e.V. wird geférdert von:

Senatsverwaltung fur Arbeit, Integration und Frauen | Servicegesellschaft
szukunft im zentrum" | Jobcenter Friedrichshain-Kreuzberg | Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg | ESF-Férderung | Arbeit in Berlin GmbH

EINZELBERATUNGEN

VERANSTALTUNGEN

GRUPPEN

POLITIK

KURSE

Beratungszentrum fir Frauen




BERATUNGEN

+Info unter (030) 422 4276

Rechtsinformationen

Informationen zu allen Fragen rund um das Thema Fa-
milienrecht, insbesondere bei Trennung, Mietrecht und
Kindschaftsrecht.

Rechtsanwaltin Sabine Roth

Donnerstag, 12 bis 14.30 Uhr
7. Januar, 11. und 18. Februar, 3. Marz

Donnerstag, 16 bis 18.30 Uhr
21. Januar, 17. Marz

Psychosoziale Beratung

UnterstUtzung und Begleitung in schwierigen Lebens-
situationen und in einem manchmal problematischen
Alltag.

Dipl.-Sozialpadagogin Elisabeth Bockmann

Dienstag, 14 bis 18 Uhr
Donnerstag, 9 bis 13 Uhr

Arbeitslosenberatung

Informationen fir arbeitslose und von Arbeitslosigkeit
bedrohte Frauen sowie zu Kindigungsfragen, Arbeitslo-
sigkeit und Hartz IV.

Dipl.-Juristin Andrea Michel

Donnerstag, 17 bis 19Uhr
14. und 28. Januar, 11. und 18. Februar, 10. und 24. Mérz

Frau und Arbeit

Gestaltung beruflicher Ubergénge, Berufsorientierung,
Prifen von Bewerbungsunterlagen, Vorbereitung auf
Bewerbungsgesprache. Besonders fir Patchworkerinnen
und Freiberuflerinnen.

Kommunikationstrainerin Esther Schwade

Dienstag, 10 bis 13 Uhr
12. und 26. Januar, 9. Februar, 8. und 22. Marz

BERATUNGEN

Termin unter (030) 422 4276

Stalking-Beratung

Sie werden gegen lhren Willen von
einer anderen Person belastigt oder  AntiStalking
beobachtet? Eine Person in lhrem = PROJEKT
Bekanntenkreis wird gestalkt? 9
Nutzen Sie unsere Beratung und %,
Begleitung fUr betroffene Frauen,
Angehorige und Multiplikatorinnen

im direkten Gesprach oder telefonisch.
Dipl.-Sozialpadagogin / Fachberaterin fir Opferhilfe
Beate Kohler

%'rr‘hung

* Ungersi

Dienstag, 10 bis 18 Uhr
Donnerstag, 9 bis 13 Uhr

Psychologische Beratung

Erstkontakt, Informationen, Unterstitzung und Uber-
brickung einer Wartezeit auf eine Therapie.
Dipl.-Psychologin Rita Schoutsen

Freitag, 15 bis 19 Uhr

Systemische Beratung / Therapie

Der Therapieansatz eignet sich besonders bei Familien-
und Paarkonflikten. Paarberatung nach Absprache.
Sozialpadagogin B.A. [ systemische Therapeutin
Naana Lorbeer

Mittwoch, 9 bis 14 Uhr

Mieterberatung

Beratung bei Betriebskostenabrechnungen, Mangel und
Mietminderung, Beendigung des Mietverhaltnisses,
Modernisierung u.v.m.

Termine unter (030) 293 43 10 asum GmbH

Mittwoch, 15 bis 18 Uhr

Fur alle Beratungsangebote (auBer Mieterberatung)
i bieten wir eine Kinderbetreuung in unserem
Kinderzimmer an (ohne Anmeldung).

VERANSTALTUNGEN

Sonntag
17. Jan
10 bis 14 Uhr
FRIEDAS
Geburtstagsbrunch

WA

Wir feiern mit einem Brunch den 26. Geburtstag des
FRIEDA-Frauenzentrums e. V.

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit uns bei
einem leckeren Buffet Gber Erinnerungen, aktuelle
Herausforderungen und Visionen auszutauschen.

Freitag

22.Jan
10 Uhr

Willkommensfruhstiick
Begegnungen mit geflichteten Frauen

Zu einem arabischen FrUhstick laden wir Frauen aus
den benachbarten Notunterkinften ein. Wir stellen
uns, unsere Raume und Angebote vor. Wir wollen Sie,
lhre Fragen und Anregungen kennenlernen.

VERANSTALTUNGEN

Dienstag

9. Feb
19 Uhr

Let‘s talk about stalking:

Moglichkeiten und Grenzen der
Detektivarbeit

Fir von Stalking betroffene Frauen ist es oftmals
schwierig, die von verschiedenen Behdrden gefor-
derten Beweise fUr das Stalking zu beschaffen. Eine
Detektivin gibt Einblick in die dazu bestehenden M&g-
lichkeiten. Auch Grenzen der Detektivarbeit werden
aufgezeigt. Alle interessierten Frauen sind herzlich
eingeladen.

Durch den Abend fUhrt Beate M. Kohler, Beraterin und
Projektkoordinatorin des Anti-Stalking-Projektes.

Mole Warneminde
BHansestadt Rostock, Angelika Heim

Samstag

20. Feb

Tagestour nach Warneminde

Warnemunde lockt uns dieses Jahr wieder mit einem
Spaziergang am Strand, einem Kaffee mit Seeblick und
herrlichem Wind.

Anmeldung bitte bis Mittwoch, 17. Februar 2016 unter
030 4224276 oder direkt bei FRIEDA

VERANSTALTUNGEN

Freitag in Kooperation mit

it IIFFBIZ

17 und 19 Uhr
Sammeln - Bewahren- Erinnern
DAS FEMINISTISCHE ARCHIV

Kiezfuhrung & Lesung mit
Claudia von Gélieu:
Barnimstrafle 10. Das Berliner
Frauengefangnis 1868-1974

Das Berliner Frauengefangnis Barnimstraf3e 10
wurde 1974 gesprengt. Wir begeben uns kurz nach
dem Internationalen Frauentag auf Spurensuche in
Sachen Frauengeschichte. Claudia von Gélieu bringt
uns in einer KiezfGhrung und einer anschlief3enden
Lesung die Besonderheiten eines Frauengefang-
nisses naher und macht so Frauengeschichte
lebendig.

Treffpunkte: KiezfiGhrung 17 Uhr BarnimstraRe/
WeinstralRe, Lesung 19 Uhr bei FRIEDA.

FUhrung und Lesung sind fur alle Geschlechter offen.
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Donnerstag

31. Mar
18 Uhr

Finissage der Fotoausstellung
,Kein Recht, sie selbst zu
sein® von Natalia Roi
Zum Abschluss der Wanderausstellung der Foto-
grafin und LGBT-Aktivistin Natalia Roi berichtet die
Slawistin Dr. Sibylle von Tiedemann zur Situation
der Lesben in Kiew und in der Ukraine. Sie wird ver-
deutlichen, dass die Ausstellung in der Ukraine nich

gezeigt werden kann. Das ware fur die portrdtierten
Frauen zu gefahrlich.



